Kontakt / Anmeldung

Vereinbaren Sie in unserer
Praxisgemeinschaft einen
Termin.

Nach einem ausfiihrlichen
Gesprich erstellen wir

mit Thnen gemeinsam
unter Beriicksichtigung
Threr personlichen
Gesamtsituation und Threr
Beschwerden einen indivi-
duellen Behandlungsplan.

Die Kosten fiir
die Behandlung
werden zum Teil
von den Privaten
Krankenkassen und
Zusatzversicherungen
iibernommen.

Anmeldung unter:
Telefon 0 70 71 - 9 69 86 84
E-Mail info@psychologin-therapeutin.de

Hilfreiche
Wege

aus dem
Schmerz

Gewinnen Sie
ein Stiick

Lebensqualitat

zuriick

Magen—/Darm—
" Erkrankungen

| Neuralgie
Fibromyalgie

Borreliose

Praxisgemeinschaft
Brunnenstrafle 6
72074 Tiibingen

Sigrun Specker
Heilpraktikerin

www.heilpraxis-specker.de

Gaby Lippold
Dipl. Psychologin

www.psychologin-therapeutin.de

Gabi Lewandowski
Heilpraktikerin

www.heilpraxis-lewandowski.de



In unserer Praxis-
gemeinschaft flieBt die
Vielfalt unserer fachlichen
Kompetenzen zusammen.

Wir verbinden bei der
ganzheitlichen Behandlung
von Menschen mit akuten
und chronischen Schmerz-
erkrankungen bewéahrte
naturheilkundliche
Therapiemethoden mit

psychologischen Verfahren.

Unser Therapiekonzept
auf der Grundlage moderner
Schmerztherapie bertick-
sichtigt dabei individuelle
korperliche Einfliisse sowie
psychosoziale Belastungs-
faktoren.

Der groBe Vorteil ganz-
heitlicher Schmerz-
behandlung liegt in der
gezielten Kombination
effektiver gesundheits-
fordernder Therapieformen,
die eine umfassende und
individuelle Behandlung
ermoglichen.

“Teufelskralle”,
ein schmerzlinderndes Mittel
aus der Phytotherapie

Foto: kapstadt.org

Therapieverfahren:

Nach einer ausfiihrlichen Diagnostik arbeiten wir
mit diesen Therapieverfahren:

Phytotherapie (Heilpflanzentherapie):

nutzt pflanzliche Schmerzmittel auf sanfte und

wirkungsvolle Weise zur Schmerzreduktion.
Akupunktur:

aktiviert korpereigene Selbstheilungskrifte

und 16st schmerzbedingte Energieblockaden.
Klinische Hypnose:

ermoglicht gezielte ressourcenorientierte

Symptombehandlung und eine

positive Beeinflussung der Gefiihle.
Entspannungsverfahren:

verhilft zu wohltuender und schmerzlosender

korperlicher Entspannung.
Psychologische Schmerzbehandlung:

Kklart, verhilft zu neuen Perspektiven

und ermoglicht eine aktive Schmerzbewaltigung.
Fussreflexzonentherapie:

wirkt lindernd, entspannend und heilend

bei akuten und chronischen Schmerzen.
Dorntherapie:

eine sanfte Methode, Fehlstellungen im Bewegungs-

apparat zu korrigieren und damit Riickenschmerzen

zu lindern.
Breussmassage:

starkt die Wirbelsidule durch wohltuende Massage

und bringt gestaute Energien wieder ins FlieBen.
Wickel und Auflagen:

wirken gezielt durchblutungssteigernd, muskel-

entspannend und schmerzlindernd.
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